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LA RÉSERVE OPÉRATIONNELLE :  
QU’EST-CE QUE C’EST ?

Ajouter une expérience militaire solide 
et durable à sa vie personnelle 
et professionnelle. 
Apporter son envie, son courage,  
son intelligence à une expérience exaltante, 
vécue dans le cadre exigeant et bienveillant 
de l’armée de Terre. 

Après un processus de sélection, chacun 
signe un contrat d’engagement appelé ESR 
(engagement à servir dans la réserve).
Le réserviste opérationnel est payé 
sur la même base que ses camarades d'active 
du même grade. 

Le réserviste opérationnel bénéficie 
d’une formation régulière et rigoureuse. 
Il est rapidement opérationnel pour servir  
aux côtés des militaires d’active. 

QUELLES SONT LES CONDITIONS POUR 
DEVENIR RÉSERVISTE OPÉRATIONNEL ?

•	 Être de nationalité française.
•	 �Avoir plus de 17 ans.
•	 �Être médicalement apte.
•	 Être en bonne condition physique 

et mentale.
•	 Avoir effectué sa journée Défense 

et citoyenneté (JDC).
•	 Jouir de ses droits civiques.
•	 Réussir l’entretien et les tests 

de sélection.

Le contrat initial est d'une durée de 1 à 5 ans 
renouvelable.  
 

SI JE DEVIENS RÉSERVISTE, 
QUE VAIS-JE FAIRE EXACTEMENT ? 

•	 �Ma formation sera progressive, adaptée 
à mes disponibilités et aux besoins 
de l’unité à laquelle j’appartiendrai. 

•	 J’apprendrai les actes fondamentaux 
du soldat : maniement des armes, sport, 
secourisme, etc. 

•	 Je participerai à des exercices 
et des activités de préparation 
opérationnelle. 

•	 Je serai engagé en mission opérationnelle 
avec mon régiment.

•	 J’agirai le plus souvent sur le territoire 
national. 

•	 Je contribuerai directement à la protection 
des Français. 

•	 Je devrai effectuer de l'ordre de 30 à 40 jours 
d'activités par an.  

•	 Je pourrai évoluer vers les grades 
supérieurs selon mon investissement 
 et mes mérites. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
MON ENGAGEMENT SERA-T-IL 
RECONNU ? QUE M’APPORTERA-T-IL ?

Mon engagement est reconnu 
de différentes manières :

•	 J'acquiers des compétences nouvelles.

•	 J'enrichis ma vie personnelle.

•	 Je peux bénéficier des mesures 
d'attractivité (sous certaines conditions) : 

1.	 Attribution d'une allocation d'études 
spécifiques mensuelle de 100 € 
pour les étudiants de moins de 25 
ans inscrits dans un établissement 
professionnel ou supérieur ; 

2.	 Participation au financement du permis 
de conduire B pour les étudiants 
de moins de 25 ans (1000 €) ;

3.	 Attribution, par équivalence, 
de la carte professionnelle des métiers 
de la sécurité privée ;

4.	 Attribution d'une prime de fidélité 
annuelle de 250€.

La réserve opérationnelle 
de premier niveau rassemble des citoyens 
volontaires totalement intégrés à l'armée 

de Terre et ses missions. 
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« ÊTRE RÉSERVISTE EST UNE VRAIE PLUS-VALUE 
DANS MON MÉTIER CIVIL ET INVERSEMENT.  

POUR MON ENTREPRISE C’EST UN GAGE 
DE SÉRIEUX ET DE FIABILITÉ. AVEC LA RÉSERVE 

ON APPREND CE QUE L’ON N’APPREND PAS 
À L’ÉCOLE, COMME COMMANDER DES HOMMES. 

J’AI BEAUCOUP APPRIS SUR MOI 
ET SUR LES AUTRES »

Caporal Jean, titulaire d’un BTS 
en ressources humaines.

« L’ENVIE DE SERVIR, LE SENS 
DES RESPONSABILITÉS, LE GOÛT DE L’EFFORT 

ET UNE MOTIVATION À TOUTE ÉPREUVE. 
C’EST CE QUI NOUS CARACTÉRISE LE MIEUX 

JE CROIS »

Sergent Mathilde, en recherche d’emploi.

« J’AI TROUVÉ AVEC LA RÉSERVE  
CE QUI ME MANQUAIT DANS LA SOCIÉTÉ CIVILE. 

DEVENIR RÉSERVISTE C’EST L’OPPORTUNITÉ 
DE SE SURPASSER GRÂCE À LA FORCE 

DU GROUPE ET D’ÊTRE AU SERVICE 
DE LA POPULATION DE MANIÈRE 
TRÈS CONCRÈTE ET INTENSE »

Lieutenant Karim, ingénieur en informatique.

« JE M’ÉPANOUIS PLEINEMENT 
DANS LA RÉSERVE ET JE SOUHAITE M’INVESTIR 

DANS LA VOIE COMMANDEMENT.  
LE PARCOURS EST VALORISANT : ON A DE PLUS 

EN PLUS DE MISSIONS ET DE FORMATIONS 
PROPOSÉES »

1re classe Kim, étudiant en langues.


